FulRball-Verband Mittelrhein e.V.
Das Regelwerk - Ubersicht der wichtigsten Regeln in Kurzfassung

MITTELRHEIN

&

E- und F-Juniorinnen

Spielfeld 40 m x 20 m - ohne Bande, aber mit Seitenlinien

Tore Handballtore, 3 m x 2 m

Spielerzahl 6 Spielerinnen bestehend aus 5 Feldspielerinnen und 1 Torhiterin - bis zu 6 Auswechselspielerinnen

Spielzeit max 1x 1_5 Minu_ten ( Ietzt_e Sp_ielm_inute Ngltto-SpieIze?t) _ _ _ . _
Darlber hinaus wird die Spielzeit bei Strafst6Ren oder jederzeit durch die Schiedsrichter oder den Zeithehmer angehalten.

Anstol} Ausfuhrung in alle Richtungen - mindestens 3 m Abstand zum Ball

FreistoR direkte Freistol3e - mindestens 5 m Abstand zum Ball

Strafstof3 6m - bei kumuliertem Foul 10m

Einkick* Einkick von bzw. unmittelbar hinter der Seitenlinie - mindestens 5 m Abstand zum Ball

Eckstofl} Ball ist im Spiel, wenn er beriihrt oder mit dem Ful3 gesto3en wurde - mindestens 5 m Abstand zum Ball

Abwurf Torabwurf - Spielfortsetzung nach Uberschreiten der Torlinie

Torwart Spiel zur Torhiterin erlaubt  (Rickpassregel kommt nicht zur Anwendung)

Auswechslung

Einwechslung einer Spielerin erfolgt erst nach Verlassen des Spielfeldes der ausgewechselten Spielerin innerhalb der Wechselzone

Persdnliche Strafe

gelbe Karte - Zeitstrafe (2 Min.) - rote Karte (Platzverweis auf Dauer)

Spielerin kann nach 2 Minuten oder nach einem Tor des Gegners bei Unterzahl durch eine andere Spielerin ersetzt werden

E-Juniorinnen F-Juniorinnen

Ball

Futsalball - GroRe 3, ca. 290g - (sprungreduziertes Verhalten) Futsalball - GroRe 3, ca. 290g - (sprungreduziertes Verhalten)

Schiedsrichter

1 Schiedsrichter leitet an einer Seitenlinie -
Alternativ kann auch nach den Fair-Play-Regeln gespielt werden.

Es wird nach den Fair-Play-Regeln gespielt. -
Alternativ kann auch 1 Schiedsrichter an einer Seitenlinie leiten.

4-Sekunden-Regel

Standards (Freistol3, Eckstol3, Einkick, Abwurf) missen innerhalb von 4 Sekunden ausgefihrt werden - sonst Wechsel des Ballbesitzes

maoglich entfallt

Fouls

Jedes Foul wird als Mannschaftsfoul gezéahlt - ab dem 3. Foul und jedem weiteren Foul Strafstofl3 von der 10m-Marke bzw. der Stelle des Vergehens

entfallt

mdglich

* Halle ohne Seitenlinie:

Ball ist beim Beriihren der Wand im Aus - der Einkick erfolgt 1m von der Wand entfernt
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