
 

 

 
An die Spielerinnen  
der U14-Juniorinnenauswahl  
(Jahrgänge 2013 und 2014) 
 
 
 
 
 
Einladung Übernachtungs-Lehrgang FVM U14-Juniorinnen am 31. August bis 1. 
September 2026 
 
Liebe Spielerinnen, 
 
hiermit laden wir Euch zu einem Übernachtungs-Lehrgang in die Sportschule Hennef (Sövener 
Str. 60, 53773 Hennef) herzlich ein. 
 
Treffpunkt: Montag, 31. August, Treffpunkt 9.30 Uhr,  
(Vorm Eingang der Sportschule)  
 
Montag: 09.30 Uhr – Treffen 

10.30 Uhr – Training 
13.00 Uhr – Mittagessen 
14.00 Uhr – Regeneration 
16.00 Uhr – Training 
18.00 Uhr – Abendessen 
19.00 Uhr – Aktivitäten 
22.00 Uhr – Bettruhe 
 

Dienstag: 08.00 Uhr – Frühstück 
10.30 Uhr – Training 
13.00 Uhr – Mittagessen 
Ca. 14.00 Uhr – Abreise 
 

Mitzubringen sind: eigene Trainingskleidung für das erste Training, Fußballschuhe für 
Rasen- sowie Kunstrasenplatz, Schienbeinschoner, Faszienrolle (falls vorhanden), 
beschriftete Trinkflasche, Badekleidung, Badeschlappen und Duschzeug. Für die restlichen 
Einheiten stellt der FVM die Trainingskleidung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ihr Schreiben vom /  
 
Unser Sachbereich / Zeichen 
Team Spielbetrieb / NMO 
 
Mitarbeiterin Talentförderung: 
Nina Mompour 
 
Telefon: 02242/91875- 42 
Fax: 02242/91875-55 
 
E-Mail: Nina.Mompour@fvm.de 
 
16. Juli 2026 



 

Aufgrund der neuen Saison bitten wir Sie, uns bis spätestens 18. August 2026 folgende 
Dokumente Ihrer Kinder zukommen zu lassen:  
 
• eine Kopie des Impfausweises  
• die ausgefüllte und unterschriebene Datenschutzerklärung  
• eine Kopie der Krankenkassenkarte  
• Spielerdatenblatt  
 
Bitte senden Sie alle Dokumente einzeln im PDF Format an nina.mompour@fvm.de. 
 
Bei kurzfristigen Absagen ist grundsätzlich Magdalena Schiefer  
(Tel: 0151 – 61 06 44 22, E-Mail: Magdalena.Schiefer@fvm.de) umgehend zu 
informieren.  
 
Das Parken und das kurzfristige Halten unmittelbar vor dem Parkhaus ist strengstens 
untersagt. 
 
Hinweis: Sperren aus Spielen mit der Vereinsmannschaft gelten auch für Auswahlspiele. Die 
Spielerinnen sind verpflichtet, die Verbandssportlehrerin über eine eventuelle Sperre 
unverzüglich zu informieren. 
 
Indem wir eine gute Anreise nach Hennef wünschen, verbleiben wir 
 
mit freundlichen Grüßen 
 
Fußball-Verband Mittelrhein e.V. 
gez. Julia Breuer 
Vorsitzende des Mädchenspielausschusses 

  
Nina Mompour  
 
K/ Spieler, Vereine, MSpA, VdKJA, MB, MFZ       
    Sportlehrer, Sportschule Hennef, ÖA 

 

mailto:nina.mompour@fvm.de


 

Skizze zum Treffpunkt:                          

 
 

 

 



 

 
 
 

U14 FVM Auswahl Termine 
 

 
Montag, 31.08.2026 – 01.09.2026 Übernachtungs-Lehrgang Hennef 
    
Donnerstag, 17.09.2026 Training/Spiel Hennef 
    
Donnerstag, 01.10.2026 Tageslehrgang Kaiserau 
    
Donnerstag, 15.10.2026 Training/Spiel Hennef 
    
Freitag, 06.11.2026 - 08.11.2026 Gemeinschaftslehrgang Hennef 
    
Donnerstag, 19.11.2026 Training/Spiel Hennef 
    
Donnerstag, 18.02.2027 Training/Spiel Hennef 
    
Donnerstag, 04.03.2027 Tageslehrgang Hennef 
    
Mittwoch, 17.03.2027-19.03.2027 4-Länder-Turnier Ruit 
    
Donnerstag, 08.04.2027 - 11.04.2027 WDFV-Turnier Kaiserau 
    
Donnerstag, 15.04.2027 Training/Spiel Hennef 
    
Donnerstag, 29.04.2027 Tageslehrgang Hennef 
    
Samstag, 08.05.2027-12.05.2027 DFB-Sichtungsturnier Duisburg 
    
Donnerstag, 20.05.2027 Training/Spiel Hennef 
    
    

 
 

Änderungen sind vorbehalten 

 
Für jede Maßnahme erfolgt eine gesonderte Einladung. 

 
 
 

 

 



 

U14-Juniorinen-Auswahl 
(Jahrgänge 2013 und 2014) 

31. August bis 1. September 2026 – Sportschule Hennef 
 

Kaderliste 
 
1. Altina Veliqi 1. Fußball-Club Köln 01/07 

2. Anna  Bourauel  1. Fußball-Club Köln 01/07 

3. Asiya Yesil 1. Fußball-Club Köln 01/07 

4. Bahar Krieger TSV Bayer 04 Leverkusen 

5. Clara Saile Daten folgen von MFZ 

6. Elif Karabina TSV Bayer 04 Leverkusen 

7. Ellen Kösler BONNER SC 01/04 E.V. 
8. Fine Ueckert TuS Chlodwig 1896 Zülpich e.V. 
9. Fortune Akawako 1. Fußball-Club Köln 01/07 

10. Gianina Averdung 1.FC Köln 

11. Greta Richter 1.FC Köln 

12. Ikranur Söylemenz TSV Bayer 04 Leverkusen 

13. Jeyda Kuhl TSV Bayer 04 Leverkusen 

14. Katlynn Meurer 1.FC Köln 

15. Melissa Wandakurow TSV Bayer 04 Leverkusen 

16. Mila Klein 1.FC Köln 

17 Mila Elisa Metzger TuS Chlodwig 1896 Zülpich e.V. 
18. Monique Fahrenkamp TSV Bayer 04 Leverkusen 

19. Nele Gerdelmann TSV Bayer 04 Leverkusen 
20. Salma El Moussaoui 1. Fußball-Club Köln 01/07 
21. Sama Alramadan Daten folgen von MFZ 
22. Thea Kirstgen Sportgemeinschaft Spfr. Marmagen-

Nettersheim 69 e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

Auf Abruf:  
 

(Anreise bitte nur bei einer Nachnominierung) 
  
 

Alexa Pfüller  FFC Bergheim 

Carla Maria Spies 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Clara Engel BC Efferen  

Emiliy Moldenhauer VfR Marienfeld 

Emma   Jansen TSV Alemannia Aachen 

Fabienne Simon 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Favour Anochie FC Rheinsüd Köln 

Frida Lenkitsch VFJ Laurensberg 

Helena Stolzenberg FC Eintracht Köln 

Helene Karbig JFV FC Eifel 

Iman Yerima TSV Bayer 04 Leverkusen 

Jule Platzek 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Leona Monique Pondeu Tchouatieu TuS Chlodwig 1896 Zülpich e.V. 

Luisa Friesen TuS Chlodwig Zülpich 

Maja Jötten TuS Marialinden 

Mara Schmidt FC Eschweiler 2020 e.V. 

Peaches Joy Röwer TSV Alemannia Aachen 

Rosa Luise Lenzen TSV Alemannia Aachen 

Sophie Reinecke VfL Kommern 1960 e.V. 

Tilda Engels FC Bensberg 

Victoria Domzalski TSV Bayer 04 Leverkusen 

Yasmin Chtainet SF Troisdorf 

   
   

 


