
 

 

An die Spielerinnen  
der U16-Juniorinnenauswahl 
(Jahrgänge 2011 und 2012) 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung Übernachtungs-Lehrgang FVM U16-Juniorinnen am 24. und 25. August 
2026 
 
Liebe Spielerinnen, 
 
hiermit laden wir Euch zu einem Übernachtungs-Lehrgang in die Sportschule Hennef (Sövener 
Str. 60, 53773 Hennef) herzlich ein. 
 
Treffpunkt:  Montag, 24. August, Treffpunkt 9.30 Uhr, 

(Am Eingang der Sportschule) 
 
Montag: 09.30 Uhr – Treffen 

10.30 Uhr – Training 
13.00 Uhr – Mittagessen 
14.00 Uhr – Regeneration 
16.00 Uhr – Training 
18.00 Uhr – Abendessen 
19.00 Uhr – Aktivitäten 
22.00 Uhr – Bettruhe 
 

Dienstag: 08.00 Uhr – Frühstück 
10.30 Uhr – Training 
13.00 Uhr – Mittagessen 
Ca. 14.00 Uhr – Abreise 
 

Mitzubringen sind: eigene Trainingskleidung für das erste Training, Fußballschuhe für 
Rasen- sowie Kunstrasenplatz, Schienbeinschoner, Faszienrolle (falls vorhanden), 
beschriftete Trinkflasche, Badekleidung, Badeschlappen und Duschzeug. Für die restlichen 
Einheiten stellt der FVM die Trainingskleidung. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ihr Schreiben vom /  
 
Unser Sachbereich / Zeichen 
Team Spielbetrieb / NMO 
 
Mitarbeiterin Talentförderung: 
Nina Mompour 
 
Telefon: 02242/91875- 42 
Fax: 02242/91875-55 
 
E-Mail: Nina.Mompour@fvm.de 
 
14. Juli 2026 



 

Aufgrund der neuen Saison bitten wir Sie, uns bis spätestens 18. August 2026 folgende 
Dokumente Ihrer Kinder zukommen zu lassen: 
 
• eine Kopie des Impfausweises 
• die ausgefüllte und unterschriebene Datenschutzerklärung 
• eine Kopie der Krankenkassenkarte 
• Spielerinnendatenblatt 
 
Bitte senden Sie alle Dokumente einzeln im PDF-Format an Nina.Mompour@fvm.de. 
 
Bei kurzfristigen Absagen ist grundsätzlich Magdalena Schiefer  
(Tel: 0151 – 61 06 44 22, E-Mail: Magdalena.Schiefer@fvm.de) umgehend zu 
informieren.  
 
Das Parken und das kurzfristige Halten unmittelbar vor dem Parkhaus ist strengstens 
untersagt. 
 
Hinweis: Sperren aus Spielen mit der Vereinsmannschaft gelten auch für Auswahlspiele. Die 
Spielerinnen sind verpflichtet, die Verbandssportlehrerin über eine eventuelle Sperre 
unverzüglich zu informieren. 
 
Indem wir eine gute Anreise nach Hennef wünschen, verbleiben wir 
 
mit freundlichen Grüßen 
 
Fußball-Verband Mittelrhein e.V. 
gez. Julia Breuer 
Vorsitzende des Mädchenspielausschusses 

  
Nina Mompour  
 
K/ Spieler, Vereine, MSpA, VdKJA, MB, MFZ       
    Sportlehrer, Sportschule Hennef, ÖA 

 

mailto:Nina.Mompour@fvm.de


 

Skizze zum Treffpunkt:                          

 
 

 

 



 

 
 
 

U16 FVM Auswahl Termine 
 
 

Montag, 24.08.2026– 25.08.2026 Übernachtungs-Lehrgang Hennef 
    
Dienstag, 08.09.2026 Training/Spiel Hennef 
    
Dienstag, 15.09.2026 Training/Spiel Hennef 
    
Donnerstag, 24.09.2026 - 27.09.2026 WDFV-Turnier Kaiserau 
    
Dienstag, 13.10.2026 Tageslehrgang Hennef 
    
Dienstag, 10.11.2026 Training/Spiel Hennef 
    
Dienstag, 17.11.2026 Training/Spiel Hennef 
    
Donnerstag, 26.11.2026 - 29.11.2026 3--Länder-Turnier/ TW-Training Hennef 
    
Dienstag, 16.02.2027 Training/Spiel Hennef 
    
Dienstag, 02.03.2027 Tageslehrgang Hennef 
    
Dienstag, 16.03.2027 Training/Spiel Hennef 
    
Dienstag, 30.03.2027 Tageslehrgang Hennef 
    
Mittwoch, 31.03.2027 - 03.04.2027 DFB-Sichtungsturnier Duisburg 

 

 
 

Änderungen sind vorbehalten 

 
Für jede Maßnahme erfolgt eine gesonderte Einladung. 

 
 
 

 

 



 

U16-Juniorinen-Auswahl 
(Jahrgänge 2011 und 2012) 

24. bis 25. August 2026 – Sportschule Hennef 
 

Kaderliste 
 
1. Amelie Formanns 1. Fußball-Club Köln 01/07 

2. Anna Minou von Papen 1. Fußball-Club Köln 01/07 

3. Annika Falk TSV Bayer 04 Leverkusen 
4. Ella Herrmann 1. Fußball-Club Köln 01/07 

5. Emilia Golka TSV Bayer 04 Leverkusen 

6. Emily Moser 1. Fußball-Club Köln 01/07 

7. Emma Ylvi Switalla 1. Fußball-Club Köln 01/07 

8. Greta Neuschulz Vorwärts Spoho 98 

9. Ida Heitzig TSV Bayer 04 Leverkusen 

10. Laura Marie Faßbender TSV Bayer 04 Leverkusen 

11. Lia Johann 1. Fußball-Club Köln 01/07 

12. Lina Zarraa TSV Bayer 04 Leverkusen 

13. Melina Muranyi 1. Fußball-Club Köln 01/07 

14. Melisa Mustafa TSV Bayer 04 Leverkusen 

15. Milena Mariucci TSV Bayer 04 Leverkusen 

16. Nele Traska  TuS Lindlar 

17 Pauline Brügmann GW Brauweiler 

18. Riola Reka 1. Fußball-Club Köln 01/07 

19. Sarah Krick TSV Bayer 04 Leverkusen 
20. Selina Sahin Rheinsüd Köln 

21. Tara Lohaj 1. Fußball-Club Köln 01/07 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 

Auf Abruf:  
 

(Anreise bitte nur bei einer Nachnominierung) 
  
 

Annika Marie Floß SV Menden 

Ayla Ülger TSV Bayer 04 Leverkusen 

Berfin Zara Kilit TSV Bayer 04 Leverkusen 

Charlotta Kurz TSV Bayer 04 Leverkusen 

Enni Ueckert TuS Chlodwig 1896 Zülpich e.V. 

Greta Schauff TSV Bayer 04 Leverkusen 

Jana Stellwach Sportfreunde Troisdorf/1. FC Köln 

Lara Vieth 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Laura Zöll TSV Bayer 04 Leverkusen 

Lilith Wiese ESV Olympia Köln 

Magdalena Schmidt 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Maja Hompesch TuS Chlodwig 1896 Zülpich e.V. 

Maja Lomazski TSV Bayer 04 Leverkusen 

Melina Tsirimokos Müller TSV Bayer 04 Leverkusen 

Nalia Therese Zabel 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Nora Boumloud 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Polly Winkels 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Sara Zerouali Ouariti SV Buschdorf 02 e.V. 

Silvie Danielle Kempes 1. Fußball-Club Köln 01/07 

Sofia Fanella TSV Bayer 04 Leverkusen 

Sophia Maria Kesseler JSG Erft 01 Euskirchen e. V. 

Viktoria Borowczyk SV Kaster 

Zeynep Bersu Celik TSV Bayer 04 Leverkusen 

   

   
 


