’ ’ Wenn sich ein junger Fuf3baller weiterentwickeln
soll, braucht er viele Aktionen und Ballkontakte.*

DFB-Experte Markus Hirte

Neue Spielformen im Kinderfulball

Ein vielversprechendes Pilotprojekt

Mit Begleitung der Experten der Deutschen Sporthochschule Koln testete der FufSball-

Verband Mittelrhein in der Sommerpause neue Spielformen fiir F- und E-Junioren.
Der erste Eindruck Uberzeugte Teilnehmer und Initiatoren.

Die Protagonisten spiirten nichts von Aufregung und
Anspannung, die iiblicherweise zu einem Testlauf
gehoren. AlsSpielerder E-und F-Junioren-Teams, die
andiesem Sonntagmorgennach Bergisch Gladbach-
Refrath gekommen waren, jagten sie unbeschwert
denBéllen hinterherund freutensich iiber gelunge-
ne Schiisse, Kombinationen und Tore. Mit den etwas
ungewohnten Rahmenbedingungen hattensiesich
schnell angefreundet.

Hendrik Winkelmann verfolgte das Geschehen aus
anderer Perspektive — und mit anderen Gefiihlen.
LIchbinabsolutgespanntaufden Verlaufund aufdie
spétere Auswertung der Kamera-Aufzeichnungen®,
sagte der Student der Deutschen Sporthochschule
in Koln. Die Anzahl von Ballkontakten, Torschiissen
und die Bewegung der Akteure auf dem Feld werde
man analysieren. Winkelmann will sich in seiner
Master-Arbeit mit altersgerechten Spielformen fiir
NachwuchsfuBballer beschéftigen. Da kam ihm
das von der Hochschule begleitete Pilotprojekt des
FuBball-Verbandes Mittelrhein (FVM) gerade recht.
Wiezuvorbereitsim FuBballkreis Aachenaufder An-
lagevonEintracht Verlautenheide, wurdeauchbeim
SV Refrath/Frankenforst eine Spielform getestet, die
kiinftigeine Alternative zu den bisherigen Sieben-ge-
gen-Sieben-Duellenzweier Teamsdarstellen konnte.

Minitore. Meditore. Jugendtore.
Diesechsteilnehmenden Vereine, darunterauchdie
U9-Mannschaft des Bundesligisten 1. FCK6ln, bilde-
ten jeweils zwei sechs- oder siebenkopfige Teams.
Diese traten abwechselnd auf unterschiedlich ge-
stalteten Spielfeldern an. So wurde im Modus Finf-
gegen-Funf ohne Torhiiter auf vier Minitore (1,20m
x1,00m) gespielt. Bei diesen Begegnungen waren
Treffer lediglich aus einer begrenzten Schusszone
erlaubt. In gleicher Formation ging es nebenan auf
zweiMeditore(1,80mx1,20m). EbenfallsFiinf-gegen-
Fiinf, allerdingsinklusive Torwart, hieB esbeim Spiel
auf zwei Jugend-Tore mit Hohenbegrenzung (5m x
1,65m).

Flexibilitat fordern
EswaralsoFlexibilitdtgefordert. Und ge-
nau das war ein Ziel des Konzepts. ,Die
Spieler missen sich immer wieder auf
unterschiedliche Situationen einstel-
len, das schafft wichtige Erfahrungs-
werte”, erkldrte Markus Hirte. Der
Sportliche Leiter der Abteilung Talent-
férderung beim Deutschen
FuBball-Bund (DFB)war
eigens zur Premiere
im FuBballkreis
Berg gekommen,
um sich einen
Eindruck zu ver-
schaffen.

Ein weiterer Vorteil
der neuen Spielform
besteht aus Sicht der Initia-

toren darin, dass viele Spieler gleichermafen zum
Einsatzkommen. Fiirjedes Team stehenndmlich ein
oderzweiRotationsspieler bereit. Und diese werden
nachjedemTorerfolg-egal, auf welcherSeite-nach
einer festgelegten Reihenfolge eingewechselt. Fallt
drei Minuten lang kein Treffer, wird ebenfalls ge-
tauscht. Lediglich die Torhiiter sind von der Rotation
ausgenommen. Allerdingsdarfein Spieler maximal
zwei Partien des Turniers im Tor bestreiten. ,,Am
Sonntag sind 60Kindernach Refrathgekommenund
niemand hat nur zugeschaut®, erklart FVM-Jugend-
bildungsreferent Oliver Zeppenfeld, derzusammen
mit FVM-Verbandssportlehrer Manuel Schulitz fiir
die Pilotprojekte verantwortlich ist.

Viele Ballkontakte. Viele Aktionen.

Mit der neuen Spielform will man gleich einigen
Problemen im NachwuchsfuBball begegnen. So
fiihren beim bisher in der F-Jugend praktizierten
Spielzweier Siebener-Mannschaften dierelativgro-
Ben Spielfelder und die hohe Anzahl von Akteuren
zu wenig Ballkontakten des Einzelnen. Und auch

innerhalb des Teams gibt es zumeist gravierende
Unterschiede: Nach aktuellen Erkenntnissen kon-
zentrierensichbiszu70 ProzentderBallkontakte auf
zweiSpielereines Teams. Die iibrigen fiinfteilensich
das verbleibende Drittel an Ballkontakten. ,Wenn
sich ein junger FuBballer weiterentwickeln soll,
braucht er aber viele Aktionen und Ballkontakte®,
betont DFB-Experte Markus Hirte. Wernurseltenam
Ball sei und damit im Mittelpunkt des Geschehens
stehe, verliere zudem schnell die Lust am Sport.

Diekleineren Mannschaften, das Spiel ohne Torhii-
ter und die anders gestalteten Spielfelder férdern
abernochetwas: Dereinzelne Spieler bekleidetnicht
nureine Position, sonderneristiiberall auf dem Feld
gefordert. Nachwuchsakteure, deren Entwicklung
noch lange nicht abgeschlossen ist, erhalten also
einebreitere Ausbildung. Siesammeln Erfahrungen
in Offensiv-und Defensivaktionen. Dennoch werden
siekognitivnicht iberfordert, weil die Spielsituati-
onen in kleineren Mannschaften iibersichtlicher
sind und den Wahrnehmungsmoglichkeiten ihres
Alters entsprechen.
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’ , Man muss sich an den Ablauf dieser Turniere gewohnen, aber meine

Jungs hatten heute sicherlich mehr Ballkontakte und waren technisch starker
gefordert.“ Dirk Oepen, E-Junioren-Trainer des SV Adler Dellbriick

Weg vom Fokus auf Ergebnisse

DieinsgesamtsechsSpielrundenal4 Minuten haben
zudem den Effekt, dass der Stellenwert des einzel-
nen Resultats schwindet. Immer wieder ergeben
sich neue, von Erfolg oder Misserfolg gepréagte Si-
tuationen und Erlebnisse. Das sorgt kurzfristig fir
Spannung und Begeisterung. Mittelfristig ergibt
sich eine verdnderte Wahrnehmung. ,,Bei dieser
Spielform gibt es nicht mehr nur das eine Ergebnis
vom Wochenende, das noch drei Tage spéter the-
matisiertwird und fiir Frustoder gute Launesorgt®,

veranderten Systems. Es kdmen viel mehr spieleri-
scheElementezum Tragen, findet er. Die Taktikund
auch die Abschlussstédrke des Einzelnen spielten
hingegen eine geringere Rolle. Dennoch hatten
die Beteiligten hdufiger als gewohnt Grund zum
Jubeln - was auch die Verantwortlichen um Oliver
Zeppenfeld freute: 323 Torein 36 Partien bescherten
dem Pilotprojekteine beeindruckende Trefferquo-
te. Und nicht nur deshalb eine vielversprechende

Perspektive. Wolfram Kampf ¢

Viele Ballkontakte. Viele Aktionen.
Die Kinder sollen so technisch starker
o~ gefordert werden.

macht Markus Hirte deutlich. Das minimiert auch
die Orientierung an nackten Resultaten. Die Coa-
ches setzen in ihrer Trainingsarbeit und bei der
Mannschaftsaufstellung eine andere Prioritét: Im
Fokusstehtdie Weiterentwicklungaller Spielerstatt
dieForderungnurderBesten. ,Der Wettbewerbam
Wochenende bestimmt die Trainingsarbeit unter
der Woche*,sagtHirte. Wenn man alsowieder mehr
Dribbler im Seniorenbereich sehen wolle, miisse
man in der Nachwuchsarbeit technisch versierten
Spieler eine breitere Plattform verschaffen.

Dirk Oepen, E-Junioren-Trainer des SV Adler Dell-
briick, glaubt, dass die neue Spielform dazu bei-
tragen kann. ,Man muss sich an den Ablauf dieser
Turnieregewodhnen, aber meine Jungshattenheute
sicherlich mehrBallkontakte und waren technisch
starker gefordert®, sagt er. Sollte das Modell sich
durchsetzen, miisse man diese Aspekte auch im
Training starkerbertiicksichtigen. Auch Stefan Plep,
Trainerdes FCBensberg, siehtdurchaus Vorteile des

DFB-Experte Markus Hirte (r.) machte sich in
Refrath selbst ein Bild von der Pilotveranstal-
tung. Links: Jugendbildungsreferent Oliver
Zeppenfeld, der das Projekt gemeinsam mit
Verbandssportlehrer Manuel Schulitz im FVM
betreut.

INFO

Vorteile der neuen Spielformen

« Alle Kinder kommen zu vielen Ballkontakten, Offensiv-
und Defensivaktionen.

* Die Zahl von Torschussen, Dribblings und Zweikampfen
steigt und damit wachst auch die Chance auf Erfolgs-
erlebnisse.

* Spafd und Freude bleibt fir mehr Akteure dauerhaft
erhalten.

* Die Turnierform minimiert die Bedeutung einzelner
Resultate.

* Lust und Stimmung der Nachwuchsspieler beim
Training hangen nicht mehr von einem Wochenend-
Ergebnis ab.

* Das Zusammentreffen mehrerer Teams und die Regel,
dass bei einem Drei-Tore-Ruckstand ein zusatzlicher
Spieler das Team verstérkt, bis der Unterschied nur
noch einen Treffer betragt, ermdglichen das sportliche
Kraftemessen leistungsahnlicher Mannschaften.

* Unabhangig von Kadergréfle und Leistungsstarke er-
halten alle Spieler vergleichbare Einsatzzeiten, weil die
Auswechslungen durch Zeit und Torerfolge vorgegeben
werden.

* Trainer handeln bei der Mannschaftsaufstellung nicht
mehr ergebnisorientiert.

Im Fokus steht die Weite!
wicklung aller Spieler statt
- Forderung nur der Besten

INFO

Bewdhrte Neuerungen

Zu positiven Entwicklungen hatin der jingeren Vergangen-
heit auch die Einfihrung der FairPlayLiga gefuhrt. Dabei
halten die Zuschauer einen Mindestabstand zum Spielfeld,
die Kinder achten selbst auf die Einhaltung der Regeln und
die Trainer betreuen das Spiel gemeinsam. Im Bambini-
Bereich setzt man vielerorts auf Spielfeste statt auf klassi-
sche Begegnungen, um den beteiligten Spielern eine Viel-
zahl von Eindrticken und Erfolgserlebnissen zu verschaffen
und unterschiedlichen Veranlagungen gerecht zu werden.

Zudem achtet man inzwischen auf kindgerechte Ballgrofen.
Vielerorts wird die Torh6he bei F-Junioren-Partien durch ein
Netz begrenzt, um Kombinationen und Spielwitz zu beloh-
nen und den vorubergehenden Nachteil vergleichsweise
kleiner TorhUter zu minimieren.




