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Bambini-Spielfest

Altersgerechte Spielformen,
optimale Forderung

Kindgerechte Fuf3ballangebote im Nachwuchsbe-
reich der 4- bis 10-Jahrigen haben das Ziel, SpaB3 an
der Bewegung mit dem runden Leder durch attrak-
tive Spielformen zu vermitteln. Weit tiber die FVM-
Verbandsgrenzen hinweg wird diese Idee mit der
FairPlayLiga bei den F- und E-Junioren erfolgreich
verfolgt. Seit diesem Frithjahr hat sich der Verbands-
jugendausschuss (V]JA)dasZiel gesetzt, fiirdie Alters-
gruppe der 5- bis 7-Jahrigen (Bambini) ebenfalls an-
gemessene Wettkampfformen fiir einealtersgerechte
fuBballerische Ausbildung umzusetzen.

Unterder Bezeichnung,,Bambini-Spielfest* istein mit
Fachleuten entwickelter Aktionstag entstanden, der
einebestmogliche EntwicklungderKleinstenverfolgt
und den ,,10 goldenen Regeln des KinderfuBballs*
des DFB Rechnung tragt. Kernforderungen dieser
DFB-Empfehlungen sind die Vermittlung von Spa8,
Ermoglichungvieler Ballkontakte fiiralle Kinder, kur-
ze Spielzeiten und kleine Spielfelder, vielseitige Bewe-
gungserfahrungen sowie der Einsatz der Spieler auf
verschiedenen Positionenin kleinen Spielgruppen.
Entgegen dem bisherigen Meisterschafts-Spielbe-
trieb der Bambini mit Hin- und Riickspielen, bei de-
nensich die Teams einer Staffel im Abstand von zwei
Wochen zu den einzelnen Spieltagen treffen, stellen
die Bambini-Spielfeste eine Turnierform mit nur vier

Weitere Infos zum

auch untey:
Www.fvm_de/

bamblnispielfest.html

Terminen proHalbjahrdar.ImRahmen des Spielfests
werdendievieranwesenden Vereinsmannschaftenin
je zwei Kleinfeldteams pro Verein mit vier oder fiinf
Spielern aufgeteilt.

,Gerade zu Saisonbeginn mussten in der Vergan-
genheit immer wieder angesetzte Bambini-Spiele
von Staffelleitern verlegt werden, da Eltern mit der
AnmeldungihrerKinderzum FuBballnichtklarwar,
dassdamiteinregelméBiger Wochenendspielbetrieb
einhergeht. Wir mochten Kindern und Eltern einen
ungezwungenerenEinstieginden VereinsfuBballer-
moglichen und so dauerhaft fiir den VereinsfuB3ball
gewinnen®, erklart Marko Tillmann, Vorsitzender
des VJA, die FVM-Empfehlungen fir diese Einstei-
ger. Jeder der vier Vereine einer Staffel organisiert
pro Halbjahr ein Bambini-Spielfest, die im Abstand
von drei bis vier Wochen mit einer Gesamtdauer
von je rund zwei Stunden durchgefithrt werden. Im
Rahmen des Spielfestes treten die Bambini auf vier
Kleinspielfeldern mit Mini- oder Hiitchentoreninden
4er-/5er-Teams gegeneinanderan. ,Durchdiekleinen
Teams und kleinen Felder hat jeder einzelne Spieler
mehr Ballkontakte und sammelt mehr Erfahrungen
in Offensiv- und Defensivaktionen als im bisherigen
7vs7-Spiel®, beschreibt Verbandssportlehrer Markus
Schenk wichtige Vorteile der neuen Spielform. Da

der Aufbau des Bambini-Spielfestes auf einer Halfte
des GroBspielfelds moglichist, kann auf der anderen
Platzhélfte parallel der Spielbetrieb der F- oder E-
Junioren stattfinden.

ImTurnierverlaufbestreiten die4er/5er-Teamssechs
Spiele iiber 2x 5 Minuten. ,Dadurch verlieren einzel-
ne Spielergebnisse an Bedeutung*®, erklart Tillmann,

umzuergadnzen, dassesdem V]Abeidiesem Spielfest
vorallemumdie Teilnahme einesjeden Kindes geht.
Unterbrochen wird das Turnier jeweils nach zwei
Spielrunden durch aktive Pausen, wahrend der die
Bambini attraktive Bewegungserfahrungen mit
und ohne Ball sammeln kénnen. ,Hier gilt es zu Ba-
lancieren, Wurf- und Fangiibungen mit dem Ball
auszuprobieren oder einen Bewegungsparcours mit
Krabbelnund Springen ohne Druckzu durchlaufen®,
listet Schenk verschiedene Ideen auf.

Wéhrend des Spielfestessollen die Elternund iibrigen
Zuschauer daran gewohnt werden, die sportlichen
Aktivitdten der Kinder aus der Entfernung als stille
Beobachter zu begleiten. Dieser Vorgriff auf die Fair-
PlayLigamitihrer,Fanzone“ermaoglichtdenKindern
straBenfuBballdhnliche Rahmenbedingungen. Auch
die Trainer/Betreuer agieren eher als Spielfeldbeob-
achter dennals Coach, um den Kindern die Moglich-
keit zu geben, eigene Erfahrungen im Fu3ballspiel



zu sammeln. ,Bambini sollen nicht von Trainern
oder Eltern iiber das Spielfeld gelenkt werden. Aus
Spielaktionen sollen sie aus eigener Erfahrung fir
die Zukunftlernen®, erkldrt Schenkdeninhaltlichen
Nutzen dieser Vorgabe.

Neben der neuen Organisationsform hélt auch ein
neuer Ball Einzug in den Kinderfuf3ball. Nach Un-
tersuchungen der UniKaiserslautern ermoglicht ein
Ballder Grof3e 3 die besten Entwicklungsfortschritte
im Alter bis 8 Jahren. Deshalb favorisiert der VJA den
Einsatz dieses Balls im Bambini-Spielbetrieb. Auch
ausmedizinischerSichtwird der 290g-Leichtball mit
geringem Umfang bevorzugt (s. Interview). ,Wenn
wir doch wissen, was fiir Kinder richtig ist, dirfen
wir nicht aus falsch verstandener Tradition an Alt-
hergebrachtem festhalten®, plddiert Tillmann bei
den Vereinen fiir die Anschaffung entsprechender
Kinderbélle,diebeiersten Demonstrationsturnieren
schnell Anerkennung bei den Kindern fanden.
Bereits in mehreren Kreisen wurden Demonstrati-
onsveranstaltungen und Diskussionsrunden zum
Bambini-Spielfest durchgefiihrt. ,Die Riickmeldun-
gender Elternund Trainer, aber vor allem der Kinder
waren duflerst positiv®, berichtet Tillmann, der von
dieser ArtderJingstenférderungiiberzeugtist. ,Der
VJAsiehtindenSpielfestendieideale Spielformfiirdie
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Altersklasse der Bambini*, zeigtsich Tillmannals Ver-
fechter des FuBballs unserer Jiingsten und hofft auf
eine dhnliche Entwicklung wie bei der FairPlayLiga.

Oliver Zeppenfeld ¢
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Jedem Kind einen

I Spap und Freude
Ball geben!

am Sport fordern!

Auf kurze

2 Auf einfache Regeln, leichte
Spielzeiten achten!

Bille, kleine Felder achten!
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Interview

3 Fragen an Christoph
Bruhns, Chefarzt der Kli-
nik fiir Sportorthopadie
und Arthroskopie im
Eduardus Krankenhaus
Koln

.

Welche Gefahren bestehen bei dauerhafter Nut-
zung schwerer und grof3er Bille im Kinderfuf3ball?
Dernichtausgewachsene Muskel-Sehnen-Apparat
wirddurchdie enormenKréfte, dievorallembeim
Torschuss oder Abschlag entwickelt werden, ext-
rem beansprucht. Dies kann bei der Verwendung
von fir die kérperliche Entwicklung zu schweren
Billenzu Uberlastungsschiden fiihren. Beieinem
zu groBen Ballumfang kénnen die Kinder kaum
eine fehlerfreie Schussbewegung ausfiihren, wo-
durchdasRisikovonFehlbelastungen erhoht wird.

Welche Folgen konnen bestandige Uberlastungen
der Sehnen und Muskeln haben?
Uberlastungsfolgen treten vor allem im Bereich
von Muskeln, Sehnen und denim Kindesalter offe-
nen Wachstumsfugen auf. In der tdglichen Praxis
finden wir hier Muskelzerrungen, zunehmend
auch schon kleinere Muskelfaserrisse, Reizungen
derSehnenansdtzeam Knochen sowie Entziindun-
genandensogenannten Apophysen (Wachstums-
fugen). Ein klassisches Beispiel fiir eine derartige
Verédnderung ist der Morbus Osgood-Schlatter im
Bereich desKniegelenkes. Hierbei kommt es zu ei-
ner Auflockerung des Knochenkerns am Ansatz
der Patellasehne am Schienbeinkopf, die den jun-
gen Sportler hdufig zu einer ldngeren Sportpause
zwingt.

Welche Ballgrof3en/-gewichte empfehlen Sie im
Kinderfuf3ball aus medizinischer Sicht?

Ballumfang und BallgréBe sollten dem Entwick-
lungsstand der Kinder und Jugendlichen entspre-
chen. Aus orthopédischer Sicht wére es sinnvoll,
das Verhéltnis von Kérperbau zu BallgréBe eines
ausgewachsenen FuB3ballspielers anndahernd auf
die verschiedenen Altersklassen zu iibertragen

ermdglichen! und anzupassen. Diesbeziiglich sind Trainer und
Vielseitige Bewegungs- Sportmediziner gemeinsam gefordert, eine ent-
aufgaben anbieten! sprechende Losung zu entwickeln. (02) «
Kinder auf allen Positionen
spielen lassen!
Io Spielerische
Aufgaben stellen! |
oy
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