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Zusammen stark – Fußballvereine gegen Gewalt und Re chtsextremismus 

  

 

 
Workshop 3: Gewaltprävention im Fußball-Verein 
 
Referent: Wolfgang Hudziak 
 
 
Konflikte lassen sich gewaltfrei lösen…:  
 
 

1. Fragen stellen, nachfragen, Gesichtspunkte des Anderen verstehen lernen 
2. miteinander reden, im Gespräch bleiben 
3. Lösungsmöglichkeiten: 

a) Einigung erzielen 
b) einen kreativen Kompromiss finden 
c) weggehen, gewaltfrei sich trennen 

 
dazu gehören die wichtigsten Elemente der „Emotiona len Intelligenz“: 

 
4. Mut aufbringen, um sich zu trauen, eine Frage zu stellen (Selbstbehauptung, Selbstwertgefühl) 
5. Einfühlungsvermögen (Empathie) und Einschätzungsvermögen einer Situation 
6. Kontrolle der eigenen Gefühle (Wut, Enttäuschung, Ärger…) 

 
 


