
R SONDERBEILAGE

Ausbildung
im FVM
Vom Laien zum 
Experten – sportlich 
wie organisatorisch
Ausbildung ist eine der zentralen Aufgaben des 

Fußball-Verbandes Mittelrhein. Jeder Mitarbeiter im 

Verein, Kreis oder Verband hat die Möglichkeit, sich in 

den Lehrgängen des FVM fortzubilden: im sportlichen 

und im so genannten außersportlichen Bereich, der die 

Vereinsorganisation und weitere ehrenamtliche Aufgaben 

umfasst.

Die Philosophie ist so einfach wie pragmatisch: Jeder 

Vereinsmitarbeiter findet ein Aus-, Fort- oder Weiterbil-

dungsangebot nach seinen Bedürfnissen: zentral im 

Verband oder dezentral in den Fußballkreisen, von 

der Information bis hin zur Lizenzausbildung. Auf 

den folgenden Seiten finden Sie eine Übersicht, 

welche Angebote es gibt und an wen sich In-

teressierte wenden können.

Die Aus- und Fort- bzw. Weiterbildung 

kann in mehreren Lizenzvorstufen und 

Lizenzstufen erfolgen. Die Qualifizie-

rungspyramide gibt einen Überblick 

über alle Angebote, angefangen 

von der Basis bis hin zur höch-

sten Lizenzstufe für die Fuß-

ballpraxis: dem DFB-Fuß-

ball-Lehrer-Lehrgang.
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Hinweis
Wenn wir im weiteren 

Verlauf von Trainern oder 
Vereinsmitarbeitern reden, sind 

selbstverständlich auch die 
Vertreterinnen des weiblichen 

Geschlechts genannt. 
Erfreulicherweise nimmt die Zahl 

der Frauen im Bereich der 
Qualifizierung immer 

weiter zu.
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Sportliche und außersportliche Angebote

q  Training & Wissen online
Fortbildungen fangen nicht erst in konkreten Lehrgängen an, sondern be-
ginnen schon in der Informationsbeschaffung. Der DFB stellt dafür in seinem 
Internetportal „Training & Wissen online“ auf www.dfb.de eine Fülle von 
Informationen, Tipps und praktischen Hilfen bereit:  von der Trainings-
praxis bis zu Vereinsführungsaufgaben, von Spiel- und Übungsformen für 
verschiedene Zielgruppen bis hin zur Organisation eines Turniers oder einer 
Ferienfreizeit. Hier findet jeder User auch einen Link zu den Qualifizierungs- 
angeboten seines Heimat-Landesverbandes und kann sich von dort aus 
direkt und online zu einem Lehrgang anmelden. Kurze Wege und größter 
Komfort im Zeitalter der modernen Kommunikationstechnik.

q  DFB-Mobil
Eine weitere Form der Fortbildung für Vereinstrainer ist das DFB-Mobil. 30 
DFB-Mobile mit insgesamt 300 Teamern besuchen kostenlos Fußballvereine 
in ganz Deutschland, im Fußball-Verband Mittelrhein ist in der dritten Pro-
jektphase bis Dezember 2013 ein DFB-Mobil zu den Vereinen und Schulen 
unterwegs. Zahlreiche Vereine haben vom Besuch des DFB-Mobils bereits 
Gebrauch gemacht. Die speziell geschulten Teamer demonstrieren den 
Vereinstrainern anhand einer Trainingseinheit ein modernes und alters-
gerechtes Training für Kinder- und Jugendmannschaften. Darüber hinaus 
informieren sie über weitere Qualifizierungsangebote des FVM sowie über 
aktuelle und soziale Projekte im Fußball. 

Ihr Verein hatte noch keinen Besuch vom DFB-
Mobil?  Dann machen Sie so schnell wie möglich 
einen Termin mit dem DFB-Mobil-Koordinator 
des FVM, Andreas Kellermann. Im Internet 
finden Sie das Anmeldeformular und wei-
tere Informationen zu dem wirklich tol-
len Vereinsprojekt: 
www.fvm.de/dfbmobil.html
Eine Konsequenz aus einem DFB-
Mobil-Besuch kann bzw. sollte sein, 
dass der ein oder andere Trainer 
eine Kurzschulung besucht 
oder sogar eine Lizenzausbil-
dung in Angriff nimmt. 

q  Kurzschulungen und Infoabende
Die kostenlosen Kurzschulungen und die DFB-Infoabende sind die näch-
ste Fortbildungsmöglichkeit für Interessierte. Hier gilt das Motto: „Fußball 
kompakt – an der Basis für die Basis!“ Die Kurzschulungen beinhalten in 
Theorie und Praxis eine Vielzahl von Informationen für einen bestimm-
ten Altersbereich bzw. zu einem bestimmten Thema. Nach einer knappen 
theoretischen Einführung wird das Erlernte direkt in die Praxis umgesetzt. 
Die Teilnehmer stehen stets im Vordergrund und sind aktiv eingebunden. 
DFB-Infoabende finden zweimal jährlich, im Frühjahr und im Herbst, an den 
jeweiligen DFB-Stützpunkten statt. Die DFB-Stützpunkttrainer vermitteln die 
vom DFB vorgegeben Themen und stellen interessierten Trainern diese in 
Theorie und in Demo-Einheiten mit Spielern des Stützpunktes vor.
Bei den DFB- oder FVM-Kurzschulungen bestimmt der jeweilige Verein das 
Thema selbst. Interessierte Vereine stellen eine Termin-Anfrage an den 
sportlichen Leiter oder den Ausbildungskoordinator des Fußballkreises, 
dann erhalten Sie Besuch von einem qualifizierten Referenten. Los geht‘s 
ab einer Gruppengröße von zehn Personen.

   Folgende DFB-Kurzschulungen bietet der FVM an: 
	 1. Training mit Bambini bis E-Junioren
	 2. Kleine Spiele für Bambini bis E-Junioren
	 3. Spielbetrieb Bambini bis E-Junioren 
	 4. Training mit D-/C-Junioren
	 5. Mannschaftsführung / 
       Umgang mit Konflikten (C- bis A-Junioren)
	 6. Kinder stark machen (Suchtprävention)
	 7. Bleib im Spiel 
	 8. Training mit B-/A-Junioren
	   9. Ich spiele im Feld, ich spiel im Tor
	10. Integration
	11. Futsal – Hallenfußball nach FIFA-Regeln
	12. Training mit Juniorinnen (in Arbeit)

Alle DFB- und FVM-Kurzschulungen umfassen einen Zeitrahmen von 
4-6 Stunden und werden für Sie vor Ort in Ihrem Verein durchgeführt. 

Die Teilnehmer erhalten zudem eine Infomappe mit Unterlagen zum 
Thema.

FVM-Kurzschulungen führen ein Thema der DFB-Kurzschulungen 
/ DFB-Infoabende in kurzer, knapper Form mit gleichem Zeitum-

fang fort, ohne direkt eine Lizenzausbildung oder die Vorstufe 
Teamleiter zu beginnen. Inhalte können hier Themen wie 

die „FairPlayLiga“ oder die Einführung einer Viererkette in 
einer B-Jugendmannschaft sein. Für diese speziellen The-

men gibt es einen ausgewählten, eigens vorbereiteten 
Referentenkreis, z.B. aus dem Trainerlehrstab, der aus 

Vertretern der Profiklubs und ranghöchsten Vereine 
im FVM-Gebiet besteht. Nutzen Sie die Kompetenz 

des Trainerlehrstabs für Ihren Verein!
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Außersportliche Angebote
Lizenzvorstufen

q DFB-Vereinsassistent
Im außersportlichen Bereich absolvieren Teilnehmer den DFB-Vereinsas-
sistenten-Lehrgang als Vorstufe zum DFB-Vereinsjugendmanager (früher: 
Jugendleiter). Angehende DFB-Vereinsassistenten erfahren in 70 Lernein-
heiten, wie Jugendarbeit, insbesondere im Bereich Kinderfußball, im Verein 
gestaltet werden kann. Um den ehrenamtlichen Nachwuchs zu fördern, 
ist diese Ausbildung auf 15-20-jährige Jugendliche und junge Erwachsene 
ausgerichtet.

q FVM-Jungmanager-Lehrgang 
Aufbauend auf den DFB-Vereinsassistenten-Lehrgang bietet der FVM eine 
spezifische Förderung dieser Zielgruppe mit dem FVM-Jungmanager-Lehr-
gang an. Hier werden die organisatorischen, rhetorischen und sportfach-
lichen Fähigkeiten weiter gefördert, die später in der DFB-Vereinsjugend-
manager-Lizenzausbildung vervollständigt werden.

q FVM-Bestenlehrgang 
Eine Besonderheit stellt der FVM-Bestenlehrgang dar. Aus den unterschied-
lichsten Ausbildungsbereichen im Jugendbereich (Jungschiedsrichter, 
Trainer C Breitenfußball, DFB-Vereinsassistent oder FVM-Jungmanager) 
werden die Lehrgangsbesten eingeladen, um sie auf eine mögliche ehren-
amtliche Tätigkeit im Fußballkreis oder auf Verbandsebene vorzubereiten. 
Hier werden die Grundlagen für eine satzungsgemäße Mitarbeit talentierter 
Jugendlicher und junger Erwachsener in allen Gremien gelegt. Eine bisher 
äußerst erfolgreiche Förderung junger Menschen im Ehrenamt.

LizenzStufen*

q DFB-Vereinsjugendmanager / 
     DFB-Vereinsmanager C / B
Gute Vorstandsarbeit ist die Voraussetzung für gute sportliche Rahmenbe-
dingungen im Verein und damit auch für den jeweiligen sportlichen Erfolg. 
Im organisatorischen Bereich gibt es daher auf der Ebene der C-Lizenzstufe 
den DFB-Vereinsjugendmanager und den DFB-Vereinsmanager C. Beide 
Ausbildungen richten sich an Vereinsführungskräfte mit all den spezifischen 
Themen für Jugend- bzw. Vorstandsarbeit im Fußballverein. Die Inhalte der 
Ausbildung reichen von „Recht und Satzungen“ über „Spielberechtigungs-
fragen“, „Kommunikation und Führung“ bis zu „Steuern und Finanzen“. 
All dies sind Themen, die in einem Verein auch bearbeitet werden müssen, 
um erfolgreiche Voraussetzungen für den sportlichen Bereich zu schaffen. 
Beide Lizenzausbildungen richten sich, ebenso wie die DFB-Vereinsmanager 
B Lizenz-Ausbildung, an Interessierte aus Breitenfußball- und Amateurver-
einen.

Sportliche Angebote
Lizenzvorstufen

 q DFB-Teamleiterzertifikat 
Die FVM-Kurzschulungen können in das DFB-Teamleiterzertifikat mit dem 
jeweiligen Profil Kindertraining, Jugendtraining, Seniorentraining oder 
Freizeit- und Breitensport für die Sportpraxis münden. Für das DFB-Team-
leiterzertifikat absolvieren die Teilnehmer insgesamt 70 Lerneinheiten: 30 
Lerneinheiten Basiswissen und 40 Lerneinheiten im jeweiligen Profil. Das 
DFB-Teamleiterzertifikat ist die Grundlage für den DFB-Trainer C Breitenfuß-
ball. Der Schwerpunkt im FVM liegt auf dem Kinder- und Jugendtraining. 
Die Teilnehmer absolvieren die Teamleiterausbildung ortsnah in ihrem 
Fußballkreis. Alle Informationen finden Interessierte auf den Internetseiten 
ihres Fußballkreises, des FVM oder als Benachrichtigung im elektronischen 
Postfach ihres Vereins. 

Lizenzstufen*

* Umfang = 120 Lerneinheiten; in welchen Ligen bzw. 
Bereichen Sie mit welcher Lizenz tätig werden können, finden Sie unter 
www.dfb.de/ Trainer / Ausbildung

q DFB-Lizenz Trainer C Breitenfußball
Die DFB-Lizenz Trainer C Breitenfußball-Ausbildung wird durch die Fuß-
ballkreise organisiert und vermittelt vor allem das Profil Kinder- und Ju-
gendtraining. Diese Lizenzausbildung findet ortsnah bei einem Verein im 
Fußballkreis statt. Ansprechpartner für Termine etc. sind die Ausbildungs- 
koordinatoren und sportlichen Leiter der Fußballkreise (s. Kasten auf der 
Rückseite). Eine erfolgreiche DFB-Teamleiterausbildung wird  zu 100 Prozent 
auf die DFB-Trainer C Breitenfußball Lizenzausbildung angerechnet. Mit 
einem erfolgreichen Abschluss der Breitenfußball-Lizenzausbildung kann 
– bei Empfehlung durch den sportlichen Leiter, Ausbildungskoordinator 
und den prüfenden Verbandssportlehrer – später der Grundlehrgang der 
DFB-Trainer C Leistungsfußball entfallen, so dass der Teilnehmer dann direkt 
in den Aufbaulehrgang der Trainer C-Leistungsfußball-Lizenzausbildung 
einsteigen kann. 

q DFB-Lizenz Trainer C Leistungsfußball 
Die DFB-Lizenz Trainer C Leistungsfußball wird in den Profilen Kinder-/
Jugendtrainer und Seniorentrainer zentral in der Sportschule Hennef des 
FVM angeboten. Diese Ausbildung wird unter der Leitung des FVM-Ver-
bandssportlehrers Helmut Jungheim in kompakter Form mit einem Grund-, 
Aufbau und Profillehrgang sowie der Prüfung im jeweiligen Profil angebo-
ten. Eine Anmeldung erfolgt ausschließlich über den FVM-Lehrgangsplan 
im Internet unter http://www.fvm.de/lehrgangsplan.html .  Mit dieser Aus-
bildung ist der erste Schritt vom Breiten- zum Spitzenfußball getan, der 
Einstieg in die nächst höheren Lizenzstufen. 
 

q DFB-Trainer B-/A-Lizenz
Im Mittelpunkt der DFB-Trainer B Lizenz steht die Ausbildung und Förde-
rung von Talenten, sie ist daher eine Lizenz für den Leistungsbereich im 
Jugendfußball. Die DFB-Trainer A Lizenz ist vorrangig für Trainer im höheren 
Amateurbereich der Senioren konzipiert. Die Spitze der sportpraktischen 
Ausbildungen bildet der DFB-Fußball-Lehrer. Die Absolventen können Profi-
mannschaften ab der 3. Liga aufwärts trainieren und als Verbandssportleh-
rer im DFB bzw. in den Landesverbänden sowie als Trainer und Führungs-
kräfte in den Nachwuchsleistungszentren der Profivereine arbeiten. 
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q Referenten 
Referent für Qualifizierung
Claus Adelmann
Tel.: (02242) 91875-43
E-Mail: claus.adelmann@fvm.de

Jugendbildungsreferent
Oliver Zeppenfeld 
Tel.: (02242) 91875-30
E-Mail: oliver.zeppenfeld@fvm.de

Sachbearbeiterinnen
DFB-Trainer Lizenzen 
(Breiten- und Leistungsfußball) 
Martina Weisheit
Tel.: (02242) 91875-34
E-Mail: martina.weisheit@fvm.de

DFB-Vereinsassistent /
DFB-Vereinsjugendmanager 
Mareike Prior
Tel.:  (02242) 91875-39
E-Mail: mareike.prior@fvm.de

DFB-Vereinsmanager C / 
Offenes Lehrgangsangebot 
Christina Schwarz
Tel.:  (02242) 91875-40
E-Mail: christina.schwarz@fvm.de

q Ausbildungskoordinatoren der Kreise:
Kreis Name Telefon E-Mail

Köln Karl Köhnlein (0171) 8632588 karl.koehnlein@fvm.de

Bonn Jan-Günther Naß (0228) 373998 jan-guenther.nass@fvm.de

Sieg Achim Buchholz (0171) 5561804 achim.buchholz@fvm.de

Berg Robert Böhm (0160) 90749112 robert.boehm@fvm.de

Euskirchen Heinz van Wersch (02448) 1056 heinz.vanwersch@fvm.de

Rhein-Erft Walter Ley (0170) 6431255 walter.ley@fvm.de

Aachen Uwe Schnitzler (02462) 2029702 uwe.schnitzler@fvm.de

Düren Heinz Wißkirchen (0171) 3879617 heinz.wisskirchen@fvm.de

Heinsberg Ulrich Jansen (02454) 7357 ulrich.jansen@fvm.de

q Sportliche Leiter der Fußballkreise:
Kreis Name Telefon E-Mail

Köln Alexander Odenthal (0173) 7341582 alexander.odenthal@fvm.de

Bonn Kay Kirschner (02223) 906499 kay.kirschner@fvm.de

Sieg Sebastiano Ferro (0172) 7032230 sebastiano.ferro@fvm.de

Berg Hubert Moog (0170) 1509130 hubert.moog@fvm.de

Euskirchen Wilfried Brackhagen (02256) 7645 wilfried.brackhagen@fvm.de

Rhein-Erft Günther Lang (0163) 5566562 guenther.lang@fvm.de

Aachen Uwe Schnitzler (02462) 2029702 uwe.schnitzler@fvm.de

Düren Winfried Ronig (02421) 231131 winfried.ronig@fvm.de

Heinsberg Hubert Küppers (02452) 63003 hubert.kueppers@fvm.de

q Was? Wann? Wo?
Alle Lehrgänge finden Sie auch im Internet unter 
www.fvm.de/aus-und-weiterbildung.html und im Online-Lehrgangsplan 
unter www.fvm.de/lehrgangsplan.html

q Mitmachen!
Nutzen Sie die Angebote, die der Deutsche Fußball-Bund und der Fußball-
Verband Mittelrhein für Sie organisieren – für Ihre eigene Weiterbildung 
und im Sinne Ihrer Vereinsmitglieder und Aktiven!

q Ihre Ansprechpartner im Fußball-Verband Mittelrhein:
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